La Universidad de la Cafiada
ITE INVITA!

A participar en los talleres gratuitos, de todas las
carreras, que se impartirén en la Universidad.

Del 22 al 26 de Febrero

formes
Email: dizenlaunca@unca.edu.mx
Tel.:(01)236 37207 15
(01)236 37207 12 Ext. *305

Ing, en Alimentos

E Aprende, divértete
Ing, en Farmacobiologia conoce nuestras instalaciones Lic.en Nuticion

o 2er sz on s




Lista de Talleres Un dia en la UNCA
Licenciatura en Quimica Clinica

Titulo del Descripcion Cupo Duracion Requerimientos Lugar Titular
Taller
Determinacion | Realizar la tipificacion Bata, guantes, lancetas, reactivos
de grupos de grupo sanguineo 16 1 hora para tipificar grupo sanguineo, Externo Dra. Araceli Vaquero
sanguineos en mediante puncion personas placas de porcelana, torundas y Vera
placa capilar en placa alcohol al 70%
de grupos eterminacion de 16 . S ga, . . Dra. Araceli Vaquero
sanauineos en grupo sanguineo ersonas 2 horas reactivos para tipificar grupo Biologia \Vera
gt A mediante puncion | P sanguineo, torundas y alcohol al UNCA
ubo capilar en tubo 70%
- Bata, guantes, cubreobjetos,
Anélisis . .
i L lugol, portaobjetos y cubreobjetos,
Examen microscopico de muestra fecal del tamafio de un | Laboratorio : )
Coproparasitosc muestras fecales 25 2 Horas cacahuate por alumno en un Biologia MC Nadia Luz Lopez
propa para deteccion de personas PO g Espinosa
opico parasitos frasco herméticamente cerrado UNCA
gastrointestinales (recolectada maximo una noche
antes)
Determinacion | Determinacion de la Bata, Guantes, Reactivo de
de Hemoglobina concentracion de Drabkin, espectrofotometro, Laboratorio .
. . 20 . . . Dra. Araceli Vaquero
por método hemoglobina ersonas 2 horas suero, tubos de vidrio, Biologia Vera
espectrofotométr | utilizando el reactivo P micropipetas, puntas para UNCA
ico de Drabkin micropipeta
Analisis Bata, guantes, microscopio,
Diversidad microscopico de 20 portaobjetos, cubreobjgtos Lab_oratquo Dra. Araceli Vaquero
diversas muestras 2 horas | abatelenguas, muestras tefiidas de Biologia
celular - personas . Vera
como epitelio bucal, sangre, azul de metileno y UNCA
sangre, y cebolla cebolla,




Ingenieria en Agroindustrias

Titulo del Taller Descripcién Cupo Duracién Requerimientos Lugar Titular
Reall_zar pruebas Muestras de tres tipos de suelos, HCI
sencillas para la : ]
. e concentrado, HCI en concentraciones:
identificacion, 15 1:50, 1:5y 1:1, agua oxigenada
Analisis de Suelo diferenciacion y 2 horas U Loy L4, agua oxig ' Externo
S personas ferricianuro de potasio al 5%, agua
conocimiento de .
: - destilada, 12 tubos de ensayo, goteros,
diferentes tipos de radilla. papel pH
suelos. g » Papetp
Acercar a los (BOOg_de Jamalca,_ 1k de azlcar, 40g de
. Pectina) por equipo, vaso desechable
participantes ala hah
L con tapadera o frasco de vidrio con
comprension de )
. tapa, 2 licuadoras caseras, 2 coladores, 2 .
Mermelada de conceptos relacionados 12 . . Taller de M.A. Marco Antonio Islas
] .y 2 horas refractdmetro de 0-100 Brix, 3 - .
Jamaica con: métodos de personas . . Alimentos Lopez
- termOmetros de aguja, 5 cucharas
conservacion de
. grandes, 5 cacerolas de 2k, 5 probetas
alimentos y cadenas de i
. : 1L, 1 balanza, 1 estufa, 1 potenciometro,
valor agroindustrial
1 cacerola de 5L
Una alternativa viable .
para el aprovechamiento do 20 6m (5 X eqipo),estiércol (ak x
Produciendo Suelo de los desechos solidos 20 2 Horas equipo) atomigad%rés (3 x equipo) Externo M.C. Julio César Hemandez
orgénicos podrian ser las | personas qu1po), ator e quipo), Rosas
. lombriz roja californiana, pala de
lombrices para la ardineria
obtencién de suelo ) '
Bata, 500 g de frijol de soya, cloruro de
magnesio, 1 estufa, 2 probetas de 1L, 1
El tofu o queso de soya Thermomix o licuadora, 2 ollas
Elaboracion de esta formado por la grandes,4 coladores, 2 cucharas grandes,
L 10 X Taller de Dra. Rossana del Carmen
Tofu (queso de precipitacion de leche de 2 horas 4 pesas de 1kg, 2 limones, 2 metros de : .
. personas . ~ Alimentos Altamirano Fortoul
soya) soya usando calcio o manta de cielo y una lata pequefia de
alguna sal chile chipotle (por equipo), 1 molde
circular de PVC de 4 pulgadas de
didmetro y 2.5cm de alto.
Se elaboraré un dulce
L, fortificado con amaranto
Elaboracion de , - -
) o de una manera muy 20 Azucar glass, vainilla, balanza digital, Taller de . ) .
mazapan fortificado . 2 horas . : M.A. Lucio Gonzélez Montiel
sencilla'y conun personas moldes de policarbonato Alimentos

con amaranto

importante aporte de
lisina




Licenciatura en Informatica

Titulo del Taller Descripcién Cupo Duracién Requerimientos Lugar Titular
Realizar una pagina para
publicar productos,
publicidad o articulos de No hay requerimientos necesarios . .
Péginas web divulgacion en Internet 16 2 horas Opcional: memoria USB para guardar Sala de cDr. Miguel Angel Sanchez
- ; personas - Autoacceso Aceedo
utilizando las tecnologias archivos.
mas recientes: HTMLS5 +
CSS3 + Jquery
Aplicacion Android Realizar la programacion No hay requerimientos necesarios
para Dispositivos de una aplicacién que 16 2 horas Opcional: memoria USB para guardar Sala de cDr. Miguel Angel Sanchez
P Mé\[/)iles pueda utilizarse en personas archivos, celular o tableta con Android Autoacceso Acevedo
celulares y tabletas. para probar la aplicacién.
Construir un robot a
Construcc_lgn y partir de piezas legoy 16 No hay.requer|m|entos necesarios Sala de cDr. Miguel Angel Sanchez
programacion de posteriormente ersonas 2 horas Opcional: memoria USB para guardar AUTOACCESO Acevedo
robots Lego programarlo para realizar P archivos.
alguna tarea.
. Hacer uso de un §|s:tema 16 L . Sala de cDr. Miguel Angel S&nchez
Linux operativo de codigo 2 horas No hay requerimientos necesarios
personas Autoacceso Acevedo

abierto




Titulo del Taller

Ingenieria en Farmacobiologia

Descripcién

Cupo

Duracion

Requerimientos

Lugar

Titular

La quimica esta de
pelos

Podremos hacer un
analisis de la estructura
del cabello en personas

sin necesidad de retirar el
cabello de dicha persona.

20
personas

1 hora

No hay requerimientos necesarios

Laboratorio de
Farmacobiologia

Dra. Ma. Del Carmen
Hernandez Galindo

Medicion de la
concentracion de
una sustancia que

contiene dobles

enlaces.

Cuando preparamos un
colorante previamente
pesamos la sustancia y la
diluimos, asi conocemos
su concentracion, pero
¢;qué puedo hacer si por
casualidad tengo una
sustancia que ya esta en
solucién y no sé cuantos
gramos le colocaron?

20
personas

1 hora

No hay requerimientos necesarios

Laboratorio de
quimica

Dra. Ma. Del Carmen
Hernandez Galindo




Ingenieria en Alimentos

Titulo del Taller Descripcién Cupo Duracién Requerimientos Lugar Titular
Por grupo: Agua, 1kg de ejote, 1kg

Verduras en 20 2 horas de zanahoria, 1kg de papa, 1kg de Tgller de
Escabeche personas . Alimentos

chicharo, 1 kg de grano de elotes
20 Por grupo: Agua, 2kg de azucar, % Taller de

Licor de Jamaica 2 horas kg de Jamaica, 2L de alcohol de :
personas ~ . Alimentos
cafia para consumir

Por grupo: 2kg de harina, 1 cono
Pasta 20 2 horas de huevos, 2kg de azlcar, 1 bote de Taller de
Condimentada personas ajo molido, 2L de vinagre, 1L de Alimentos

aceite de olivo

. Por grupo:2kg de azucar, 1kg de
Alimentos del 20 2 horas yogurt blanco, 50 vasos de plastico Tgller de
Futuro personas g o . Alimentos

#1, Y. de acido citrico comercial

Por grupo: agua, 3kg de azlcar, %

Mermelada de 20 O f Taller de
Jamaica personas 2 horas kg de Jamaica, ¥ de &cido citrico Alimentos

comercial




Licenciatura en Nutricion

Titulo del Taller Descripcion Cupo Duracién Requerimientos Lugar Titular
Que el participante aprenda a
preparar una formula enteral 5 i de aallet .
artesanal, utilizando ingredientes de piezas de g".’ld € g% mgnas,”q
facil adquisicion, para complementar mdanﬁatr)la ((;ou a:d g de POI ©
Nutricién Enteral la alimentacion de pacientes que no 28 2 horas hu:ssose 5rr§| ?j:gzlei?eséz E(I)?:ir):a MNC. Nelly Victoria Gutiérrez
Artesanal cubren sus requerimientos de energia, | personas 5 cué:haradas de azicar de ’ Moguel.
0 bien, de aquellos que no pueden
consumir alimentos por medio de via mesa. P!'eferentemente bata,
oral, por problemas de masticacion o cofia'y cubrebocas.
deglucion.
Lectura de etiquetas _Que el al_umno i_de_ntifique en los . . L .
de alimentos alimentos industrializados, gquellos 30 2 horas I_Ethueta_s de d|f_ere_ntes MNC. Nelly Victoria Gutiérrez
industrializados _componente§ que podrian personas alimentos industrializados Moguel.
relacionarse con riesgos en su salud.
% chayote cocido, 1 zanahoria
cocida, 30g de pollo cocido sin
. . iel ni hueso, 1 manzana cocida,
Allmentampn Que el a'.‘”.‘“.‘o conozca las normas 28 IO30g de molida de res cocida, 1 MNC. Nelly Victoria Gutiérrez
complementaria por para el inicio de la alimentacién 2 horas s
otapas complementaria. personas ] taza de frijoles de olla, 1 Moguel.
platano, 125¢g de yogur natural,
1 naranja, 1 huevo, 10 ejotes
cocidos.
Que el participante desarrolle los Cantlddades pqlrl eq:(;go. 300
conocimientos tedrico-practicos 20 ggirﬁgsul?n%gisc:c%os 19{szm°:
Preparacion de béasicos para la elaboracion de personas 1 marﬁ)o'o de quelite blz;nco 1 ’
alimentos platillos y bebidas tipicos de las en 3 horas diente dé aio Tcebolla 50 ’ d M.C. Ivonne Cardoso Sanchez
regionales regiones de Oaxaca, introduciendo equipos : Jl‘ ra, >ugr le
alimentos regionales con alto valor de5 chile verde,_ /i d_e chilacayota, %
NUtritivo. cono de pllqncnlo 0 panela, 2
limones
Que el participante aprenda las
Rutina de ejercicios recqn_wendaciones y las tépniga§ 15 .
en casa especificas respecto a los ejercicios personas 2 horas Tapete M.C. lvonne Cardoso Sanchez

aerdbicos y de fortalecimiento que
puede realizar en casa, ademas de la




estructuracion de un plan basico de
entrenamiento personalizado

Cantidades por equipo: 1
manojo de hojas de espinacas, 1
aguacate, ¥ pifia, 4 barras de
surimi, 4 hojas de lechuga
romana, 2 limones, 2 jitomates,
1 cebolla, 2 chiles serranos, 1
tallo de apio, 2 tazas de

Que el participante aprenda a 25 garbanzos cocidos, 1
elaborar colaciones por grupos de personas cucharadita de aceite de oliva, 2
Lunchs Saludables edad y estilos de vida, de forma en 2 horas chiles serranos, 1 diente de ajo, M.C. Ivonne Cardoso Sanchez
practica y sencilla, eligiendo equipos 1 limén, 4 paquetes de salmas, 3
alimentos de alto valor nutritivo. de5 platanos, 1 % taza de yogur,
canela en polvo, 1 taza de avena
en hojuelas, 3 huevos, 3
cucharadas de vainilla, 3
cucharadas de chia, 1
cucharadita de canela molida, 1
cucharadita de polvo para
hornear, 1 taza de leche
Taller de Que los participantes conozcan la . .
evaluacion utilidad de las mediciones 20 2 horas Ir_](l)t:::t; ?/obdoelllsgerlifocsrérj;g?rzr M.C. Zaydi Acosta Chi
antropométrica: antropomeétricas y su aplicacionen la | personas . ' o
midete y condcete evaluacion del estado nutricio. ropa ligera.
Que los participantes identifiquen los
Alimentacion, aspectos importantes de una 30 Alimentos diversos. cubre
cuerpo y mente alimentacion correcta y algunas 2.5 horas : ' M.C. Zaydi Acosta Chi
saludable personas bocas, cofia, bata.

estrategias para aplicarlos en la vida
diaria.




Talleres de "Un Dia en la UNCA"

del 22 al 26 de Febrero

TALLER DE ALIMENTOS

Lunes 22

Martes 23

Miercoles 24

Jueves 25

Viernes 26

Elaboraciéon de

Licor de jamaica -
M.C. Jesus Manuel
Campos

Elaboracion de
mazapan fortificado
con amaranto - M.C.

Lucio Génzalez

Licor de jamaica -
M.C. Jesus
Manuel Campos

8:00 - 9:00 mazapan fortificado [Elaboracidon de mazapan fortificado con amaranto
con amaranto - M.C. M.C. Lucio Gonzalez
Lucio Gonzalez
9:00 - 10:00
10:00 - 10:40
Alimentos del Futuro -

Dr. Antonio Linare s
10:40-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

Alimentos del Futuro - Dr. Antonio Linares

12:00-12:30
12:30-12:40) | 1chs saludables - o

M.C. Ivonne Cardos o Verduras en escabeche - [Mermelada de jamaica -
12:40 - 13:30 M.C. Cdandido Humberto M.C. Jesus Manuel

13:30 - 14:00

Bravo

Campos

Alimentacidn, cuerpo
y mente saludable -
M.C. Zaydi Acosta

Alimentos del
Futuro - Dr.
Antonio Linares

Alimentos del
Futuro - Dr.
Antonio Linares

Licor de jamaica -
M.C. Jesus
Manuel Campos




Talleres de "Un Dia en la UNCA"

del 22 al 26 de Febrero
SALA DE COMPUTO
Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
7:20 - 8:00
Péaginas web - cDr Miguel
8:00 - 8:20 Angel Sdnchez
Paginas web - cDr. Miguel Aplicacién android Paginas web
Angel Sanchez para dispositivos : .
08:20 - 9:00 .. . cDr. Miguel
moviles - cDr. Miguel Angel Sanch
9:00 - 9:20 Angel Sdnchez ngef-ancnez
9:20 - 9:40 , . . Construccion y programacién
9:40 - 10:00 Paginas web - cDr. Miguel )
- . Angel Sanchez de robots Lego - cDr. Miguel
10:00 - 10:30f  ppjicacion android para Angel Sdnchez
10:30 - 10:40| dispositivos moviles - cDr.
Miguel Angel Sanchez
10:40 - 11:00 L
Construccion y Construcciony
Construccion y programacion de programacién de robots B
programacion de robots | ropots Lego - cor. | LegO - Dr. Miguel Angel | Construcciony
11:00 - 12:00 . g ’ ; programacién de|Construccion y programacion
Lego - cDr. Miguel Angel Miguel Angel Sénchez Sdnchez
Sénchez robots Lego - | de robots Lego - cDr. Miguel
B cDr. Miguel Angel Sanchez
12:00 - 12:30 Construccion y Angel Sénchez
programacién de robots
Lego - cDr. Miguel Angel Linux - cDr. Miguel Angel
12:30 - 14:00 Sdnchez

Sdnchez




Talleres de "Un Dia en la UNCA"

del 22 al 26 de Febrero
AUTOACCESO
Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
Paginas web - Victor y
Jorge
7:20 - 8:20
9:00 - 10:20 Aplicacién android para
dispositivos moviles -
Victor y Jorge
10:20 - 10:40
10:40 - 11:00(
Paginas web -
Victor y Jorge
Jose Alberto P .
. Victor y Jorge
Marquez
12:00-12:30
12:30- 13:00
Linux - M.C Jose Alberto
13:00 - 14:00 Madrquez




Talleres de "Un Dia en la UNCA"
del 22 al 26 de Febrero

LABORATORIO DE BIOLOGIA

Lunes 22

Martes 23

Miércoles 24

Jueves 25

Viernes 26

Divesidad celular -

Determinacion de

grupos sanguineos en

8:00 - 9:20 Dra. Araceli tubo . Dra. Araceli
Vaquero Vaquero

9:20 - 10:00

Determinacion de
11:00 - 12:00 grupos sanguineos

en tubo - Dra.

Araceli Vaquero

12:00 - 12:30
Diversidad celular - |Diversidad celular

12:30 - 14:00 Dra. Araceli Vaquero Dra. Araceli

Vaquero




Talleres de "Un Dia en la UNCA"
del 22 al 26 de Febrero

LABORATORIO DE FARMACOBIOLOGIA

Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
8:00 - 9:00
%0994 La quimica esta de La quimica esta de
| Dra. Mar pelos - Dra. Maria del | La quimica esta de
pelos - Lra. aria Determinacion de Carmen Herndndez elos - Dra. Maria
9:40 - 10:00 del Carmen g
) ) Lerndnd grupos sanguineos en del Carmen
ernanae z placa - Dra. Araceli Herndndez
10:00 - 10:40 Vaquero
10:40- 11:00
12:00-12:30
12:30-12:40
La quimica esta Determinacion de
Determinacidn de | de pelos-Dra. | grupos sanguineos en
grupos sanguineos Maria del placa - M.C. Nadia Luz
12:40 - 14:00 [
en placa - Dra. Carmen Lépez
Araceli Vaquero Herndndez




Talleres de "Un Dia en la UNCA"

del 22 al 26 de Febrero
cOMPUTO B
Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
Lectura de
Proyectos de ctiquetas de
8:00 - 10:00 Inversion - M.A. al?mentos
) ) Aurea Judith i o
. industrializados -
Vicente
MNC. Nelly
10:00 - 11:30
11:30-12:00
Rutina de ejercicios
en casa - M.C. Ilvonne
Rutina de ejercicios
12:00 - 13:30 ! Cardoso

13:30 - 14:00

en casa - M.C.
Ivonne Cardoso




