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Trichinella spiralis es el agente causal de la triquinosis.

Los cerdos son el reservorio más importante de la
enfermedad. Los seres humanos se infectan al ingerir carne
cruda o poco cocida que contiene larvas enquistadas en el
músculo.

Fig. 1. El parásito se mantiene en la naturaleza mediante ciclos sucesivos en
los hospedadores que actúan como reservorio, principalmente cerdos y
ratas. El ser humano constituye el hospedador terminal1.

Fig. 2. Las larvas se exquistan y maduran en microorganismos adultos en el
interior de la mucosa del intestino delgado. Los huevos eclosionan en el
interior de las hembras adultas y se liberan larvas que se diseminan, a
través del torrente circulatorio a muchos órganos; sin embargo, estas larvas
solo se desarrollan en las células de la musculatura estriada. A los pocos
días de ingerir carne poco cocida, el paciente experimenta una diarrea
seguida, 1-2 semanas más tarde, por fiebre, dolor muscular, edemas
periorbitales y eosinofilia. Es frecuente encontrar síntomas de enfermedad
cardiaca o de enfermedad del sistema nervioso central, ya que las larvas
también migran a estos tejidos2.

Fig. 3. Etapas del ciclo de vida. A) Larvas adultas que se desarrollan en el
intestino delgado; B) Larva infectiva localizada en el músculo rodeada por
una capa de colágena; C) Corte longitudinal de la larva2.
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Fig. 4. A) Gusano macho; B) Gusano hembra; C) Embriones en el útero del
gusano recuperadas 4 días postinfección; D) Larvas en el útero del gusano
recuperadas 5 días postinfección3.

Fig. 5. Muestra de tejido obtenido de una rata infectada experimentalmente.
Tinción con Giemsa. Se muestran 1, 2 o tres larvas4.

Fig. 6. A) Micrografía electrónica de una cápsula calcificada; B)
Degeneración inicial de la larva.
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